
令和５年度 

国立大洲青少年交流の家 保護者説明会資料 

新居浜市立神郷小学校    

 

１ ねらい 

（１） 日常生活では味わうことのできない体験活動を通して、自然の雄大さや美しさを知る。 

（２） ２泊３日、寝食をともにすることにより、友情を深める。 

（３） 集団生活を通して、規律と責任の大切さを学ぶ。 

 

２ 期 日 

   令和５年 ８月２１日（月）   ～   ８月２３日（水） ２泊３日 

   集合 神郷小学校 午前７時３０分    帰着 神郷小学校 午後４時２０分ころ 

   出発       午前８時       解散       午後４時３０分 

 

３ 場 所 

   国立大洲青少年交流の家 

    愛媛県 大洲市 北只1086  TEL 0893-24-5175 

 

 引率者 

    岡 俊守（教頭） 板津 詩乃  二月田 優希  佃 謙吾  近藤 雪代  

市位 健  直村 政貴  半田 奈美（養護教諭） 

                           計 ８名    

 

４ 経費（予定）                         

   一人あたり １２，０００円 内訳 食   費 ４，７００円 

   指 導 費 ４２０円 

   薪   代 １００円 

   シーツ代      ３００円 

   写 真 代 ５００円 

   雑   費 

バ ス 代 

１，５８０円 

４，４００円   

    合   計 １２，０００円 

※ 雑費につきましては、飲料、雨天時キャンドルサービス用ローソク、ストーンアート用ニス、 

飯ごう炊さん時洗剤等が含まれています。 

 

５ 提出物と期限 

   ☆ 参加同意書・・・・・・・６月 ９日（金）まで 

   ☆ 健康調査票・・・・・・・６月 ９日（金）まで 

   ※ 参加同意書、健康調査票は事前に配布しています。 

 

 

６ 用意するもの 

◎印のものは、ナップザックに入れておいてください。 

 準 備 物 数 量 備 考 チェック 

服
装
関
係 

体操帽子 １   

活動しやすい自由服 ２泊３日分 T ｼｬﾂ（長・短）､ｼﾞｬｰｼﾞ、長ｽﾞﾎﾞﾝ等  

ウインドブレーカー 1 防寒着、虫除け用  

体操服上下 （冬）いる人 1組 寝るときの服装  

下着・靴下 ２泊３日分 １日分予備があると良い。  

運動靴（はいていく）・入れるビニール袋 １ はき慣れたもの  

川の活動で使用するサンダル（持っていく） １ かかとがあるもの。カヌー時使用  

シューズ １ 上履き  

水泳道具 １ 
水着・水泳帽・バスタオル・ﾗｯｼｭｶﾞｰﾄﾞ・ゴー

グル可。水着の上に着るＴシャツや長袖 

 

雨
具 

簡易カッパ・ポンチョ等 １   

折りたたみ傘 １ 天候を見て判断  

ナップザック(両肩に掛けて背負えるタイプ) １ 各活動で使用  

かばん １ 荷物をまとめて入れるもの  

食
事
関
係 

水筒 （１L程度のもの） １ 
ペットボトル不可。本体、ふた、カバーそれ

ぞれに記名 

 

ペットボトル500ml 

（お茶2本・スポーツドリンク1本） 
3本 キャップに記名 

 

ペットボトルホルダー ２ 肩掛けができるもの  

ふきん １ 飯ごう炊さんで使用  

生
活
関
係 

◎ハンカチ・ティッシュ ２泊３日分   

タオル（体を拭く用と枕カバー用） １枚ずつ バスタオル  

汗拭きタオル 数枚   

洗面用具 １式 歯ブラシ・歯みがき粉等  

洗濯ばさみ 数個   

ビニール袋（着替え・ぬれた物等をいれる） 数枚 スーパーの袋など  

学
用
品 

◎自然の家のしおり １   

◎筆記用具 １式   

そ
の
他 

軍手 １組 飯ごう炊さん用  

ぞうきん １   

腕時計 １ 高価でないもの  

衛生用品・医薬品 必要数 
酔い止め、虫さされ、虫除け、常備薬等 

◎カットバン 

 

７ 班で用意するもの（数量は各班での合計） 

トランプ等室内遊びの道具 １ 雨の場合のみ使用  

懐中電灯 １ キャンプファイヤー時使用  



８ 日程 

１日目（８月２１日） ２日目（８月２２日） ３日目（８月２３日） 
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９ その他（留意事項） 

   

○ 自然の家では自由服になります｡活動に適した服装で参加させてください。（長袖・長ズボン） 

○ 自然の家での活動は、学習の一環として実施します｡お金、おやつ、カメラなどは必要ありませ

んので、持たせないでください｡ 

○ 持参するペットボトルは、お茶２本、スポーツドリンク１本をご用意ください。また、必

ず記名してください。（凍らせるかどうかは自由です。）スポーツドリンクは、ペットボトル

ホルダーに入れて各自飲めるように準備をお願いします。 

○ 車酔いの心配のある場合は、その児童にあった薬を家庭で用意し、服用の仕方も教えておいて

ください。片道約１時間２０分です。（ 休憩１回程度 ） 

○ 体調や健康面で配慮を必要とする場合には、あらかじめ担任にご相談ください｡ 

○ 持ち物全てに学校名・名前を記名し、誰のものかはっきり分かるようにしておいてください。

学校で点検はしませんので、家の方で準備物などの確認をお願いします。また、今あるものを利

用して、できるだけ新しい物を買わないようにしてください｡ 

○  荷物がどこに入っているか分からない児童がいます。必ず児童と一緒に準備をしてください。 

○  特別な用でない限り、宿舎への電話連絡を差し控えてください｡また、緊急時以外は、こちらか 

ら連絡はいたしませんので、ご了承ください｡ 

○  出発まで、特にけが、体調に気を付けてください。 

○ 当日の朝、参加できなくなったり、体の調子が悪くなったりした場合は、7：00～7：20 の間に

神郷小学校（45－0082）に連絡してください。 

○ 熱中症対策として、濡れタオルやファン等を持ってきていただいても構いません。交流の家で

充電をしたり、電池を交換したりはしないよう準備をよろしくお願いします。 

    

10 集金について 

  ７月１８日の懇談会にて集金をします。参加費用１２，０００円の準備をよろしくお願いします。 

 

 

☆ お願い ☆ 

 

この資料は、国立大洲青少年交流の家 保護者説明会資料です。質問等は説明会の折にお受けし

たいと思いますので、当日までに目を通していただいて、ご持参くださいますようお願い申し上げ

ます。 

  また、メモを取るための筆記用具を持参してください。 

  


